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VORBEREITUNG 

1. Nehmen Sie den Fit-Chair und den Fitnessball aus der Verpackung und überprüfen Sie ihn auf 
Transportschäden. Es ist normal, dass der Fitnessball beim ersten Aufblasen leichte Falten 
oder Knickspuren aufweist und es ist normal, dass der Stuhl und der Ball im Neuzustand 
einen starken Plastikgeruch haben. 

2. Lassen Sie den Ball vor dem Aufblasen Raumtemperatur erreichen. 

3. Schrauben Sie die Spitze des Inflators auf die Spitze der Pumpe. Die Aufblasspitze kann auch 
mit den meisten Standard-Fahrradpumpen verwendet werden. Führen Sie die Aufblasspitze in 
das Loch im Fitnessball ein. Pumpen Sie den Ball auf, bis er sehr fest ist. Am Anfang mag der 
Ball zu klein für den Stuhl erscheinen. 24-48 Stunden nach dem ersten Aufblasen „entspannt“ 
sich der Ball und Sie können ihn bis zur vollen Größe mit Luft auffüllen. Das ist normal. 

4. Entfernen Sie die Aufblasspitze von der Kugel und stecken Sie den Stopfen sofort vollständig 
in das Loch. Ihr Ball ist jetzt einsatzbereit. Im Laufe der Zeit kann es zu leichten Leckagen 
kommen. Bei Bedarf auffüllen 

5. Bauen Sie den Stuhl wie auf den folgenden Seiten gezeigt zusammen 

6. Legen Sie den Ball in die Stuhlbasis. Setzen Sie sich auf die obere Mitte des Kugelstuhls, die 
Füße flach auf dem Boden und die Schienbeine senkrecht. Die Oberschenkel sollten parallel 
zum Boden sein. Wenn nötig, Luft aus dem Ball auf die gewünschte Höhe ablassen und dabei 
eine angemessene Festigkeit beibehalten 

 

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE 

Bitte vor dem Aufstellen oder Verwenden des Fit-Chairs lessen! 

 

1. Nicht alle Übungen sind für jeden geeignet. Um das Verletzungsrisiko zu verringern, 
konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit diesem oder einem anderen Trainingsprogramm 
beginnen und bevor Sie dieses oder andere Trainingsgeräte verwenden. 

2. Die in dieser Broschüre enthaltenen Anweisungen sind nicht als Ersatz für medizinische 
Beratung oder Beratung gedacht. 

3. Wenn Sie an Herzerkrankungen, Bluthochdruck oder anderen Krankheiten oder Zuständen 
leiden, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen. 

4. Führen Sie Dehnübungen und Übungen langsam und kontrolliert durch. Halten Sie an und 
ruhen Sie sich aus, wenn Ihnen schwindelig oder kurzatmig wird. 

5. Wählen Sie einen großzügig bemessenen Bereich, der frei von Möbeln und anderen 
Hindernissen ist, bevor Sie Dehnübungen oder Übungen durchführen. 

6. Verwenden Sie den Fitnessball auf glatten Oberflächen. Verwenden Sie den Fitnessball nicht, 
wenn tiefe Kratzer oder Dellen auf dem Untergrund vorhanden sind. 

7. Produkt nur bestimmungsgemäß verwenden. 

8. Nicht mit vollem Körpergewicht gegen die Stuhllehne lehnen. Der Rücken ist nur für die 
Stabilität während der Ausführung der gezeigten Dehnungen und Übungen ausgelegt. 

9. **Sperren Sie die Rollen, bevor Sie Dehnungen oder Übungen mit dem Stuhl durchführen** 

10. VORSICHT: Das Gesamtgewicht des Nutzers dieses Produkts sollte 130 lbs nicht 
überschreiten. 
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PFLEGE 

• Wenn Sie den Ball ohne den Stuhl verwenden, entfernen Sie scharfe Gegenstände aus dem 
Trainingsbereich, die den Ball durchstechen könnten. Nur auf einer glatten Oberfläche 
verwenden. 

• Vermeiden Sie es, den Ball rauen, scharfen oder scheuernden Oberflächen, Hitze oder 
übermäßigem Sonnenlicht auszusetzen. 

• Vermeiden Sie es, den Ball auf Zeitungen, Fotokopien oder anderen mit Tinte bedruckten 
Materialien zu platzieren oder zu rollen, da die Tinte dauerhafte Flecken hinterlassen kann. 

• Waschen Sie den Ball von Hand mit einem weichen Tuch und warmem Seifenwasser. 
Verwenden Sie keine scharfen oder scheuernden Chemikalien oder Reinigungswerkzeuge, 
die den Ball zerkratzen könnten. Wischen Sie den Stuhl mit einem feuchten Tuch ab. 

• Wenn Sie den Ball im Stuhl verwenden, stellen Sie sicher, dass alle Teile fest angebracht sind 
und der Ball bis zur gewünschten Festigkeit gefüllt ist, da es mit der Zeit zu Undichtigkeiten 
kommen kann. Bei Bedarf erneut aufblasen. 

• Verwenden Sie den Stuhl auf einer glatten, flachen Oberfläche ohne Hindernisse, um die 
besten Ergebnisse zu erzielen.  

•  

WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS: 

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie Ihren Arzt. Sie müssen 
sicherstellen, dass Sie keine medizinischen oder gesundheitlichen Probleme haben, die die 
Sicherheit und Wirksamkeit Ihres Trainingsprogramms beeinträchtigen könnten. Wenn Sie zu 
irgendeinem Zeitpunkt während des Trainings Beschwerden oder Schmerzen verspüren, 
brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie Ihren Arzt. 

 

TEILE LISTE 

NO PART QTY NO PART QTY 

A 

 

1 H 

 

1 

B 

 

1 I 
 

1 

J 
 

1 

C 

 

4 K 

 

2 

D 

 

4 L 

 

1 
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E 

 

2 M 

 

1 

F 
 

1 N 

 

1 

G 

 

1 O 

 

1 

 

MONTAGE 

Stellen Sie den Stuhlrahmenteil (A) auf den Kopf, um 
ihn mit Rollen (C) einzusetzen. 

 

Richten Sie Teil (l) genau an der Querstange von Teil 
(G) aus, zielen Sie auf die 2 Löcher von (H) und 
verwenden Sie das Werkzeug (J), um sie fest mit (K) 
zu verschrauben. 

 

Teil (A) mit Rollen umdrehen, dann komplettierten 
Satz zurück (G)+(I)+(H) in (A) einsetzen. Montieren 
Sie beide Teile mit den 2 mitgelieferten Knöpfen (E). 

Verwenden Sie den mitgelieferten Schraubenschlüssel 
(F), um die Stützstange (B) mit 4 Sicherungsmuttern 
(D) zu installieren. 
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Blasen Sie den Ball auf die gewünschte Größe auf 
und legen Sie ihn fest in den Stuhlrahmen. 

 

Stellen Sie die Sitzlehne hin und her, hoch oder 
niedrig auf die gewünschte Position ein. 
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GARANTIEBEDINGUNGEN, GARANTIEANSPRÜCHE 

Allgemeine Garantiebedingungen und Begriffsbestimmungen 

Alle nachstehend aufgeführten Garantiebedingungen bestimmen die Garantieabdeckung und das 
Garantieanspruchsverfahren. Garantiebedingungen und Garantieansprüche werden durch das Gesetz 
Nr. 40/1964 Coll. geregelt. Bürgerliches Gesetzbuch, Gesetz Nr. 513/1991 Slg., Handelsgesetzbuch 
und Gesetz Nr. 634/1992 Slg., Verbraucherschutzgesetz, in der jeweils geltenden Fassung, auch in 
Fällen, die nicht in diesen Garantiebestimmungen aufgeführt sind. 

Verkäufer ist SEVEN SPORT s.r.o. mit Sitz in der Borivojova-Straße 35/878, Prag 13000, 
Firmenregisternummer: 26847264, eingetragen im Handelsregister beim Bezirksgericht in Prag, 
Abteilung C, Einlage Nr. 116888. 

Nach geltendem Recht kommt es darauf an, ob der Käufer Endkunde ist oder nicht. 

„Der Käufer, der der Endkunde ist“ oder einfach „Endkunde“ ist die juristische Person, die den Vertrag 
nicht abschließt und ausführt, um ihre eigene Handels- oder Geschäftstätigkeit zu betreiben oder zu 
fördern. 

„Der Käufer, der nicht der Endkunde ist“, ist ein Unternehmer, der Waren kauft oder Dienstleistungen 
in Anspruch nimmt, um die Waren oder Dienstleistungen für seine eigene Geschäftstätigkeit zu 
verwenden. Der Käufer hält sich an den Allgemeinen Kaufvertrag und die Geschäftsbedingungen in 
dem im Handelsgesetzbuch festgelegten Umfang. 

Diese Gewährleistungs- und Gewährleistungsbedingungen sind Bestandteil jedes Kaufvertrages, der 
zwischen dem Verkäufer und dem Käufer geschlossen wird. Alle Garantiebedingungen sind gültig und 
bindend, sofern im Kaufvertrag, in der Ergänzung zu diesem Vertrag oder in einer anderen 
schriftlichen Vereinbarung nichts anderes bestimmt ist. 

Garantiebedingungen 

Garantiezeit 

Der Verkäufer gewährt dem Käufer eine 24-monatige Garantie auf die Warenqualität, sofern im 
Garantiezertifikat, der Rechnung, dem Lieferschein oder anderen Dokumenten im Zusammenhang mit 
den Waren nichts anderes angegeben ist. Die dem Verbraucher gewährte gesetzliche 
Gewährleistungsfrist bleibt unberührt. 

Durch die Gewährleistung für die Warenqualität garantiert der Verkäufer, dass die gelieferten Waren 
für einen bestimmten Zeitraum für den regelmäßigen oder vertragsgemäßen Gebrauch geeignet sind 
und dass die Waren ihre regulären oder vertragsgemäßen Eigenschaften beibehalten. 

Die Garantie deckt keine Mängel ab, die auf Folgendes zurückzuführen sind: 

Benutzerverschulden, d. h. Produktschäden, die durch unqualifizierte Reparaturarbeiten, 
unsachgemäße Montage, unzureichendes Einsetzen der Sattelstütze in den Rahmen, unzureichendes 
Anziehen von Pedalen und Kurbeln verursacht wurden 

Unsachgemäße Wartung 

Mechanische Schäden 

Regelmäßige Nutzung (z. B. Verschleiß von Gummi- und Kunststoffteilen, Gelenken etc.) 

Unvermeidbares Ereignis, Naturkatastrophe 

Anpassungen durch nicht qualifizierte Person 

Unsachgemäße Wartung, unsachgemäße Platzierung, Schäden durch niedrige oder hohe 
Temperaturen, Wasser, unangemessenen Druck, Stöße, absichtliche Änderungen in Design oder 
Konstruktion usw. 

Garantieanspruchsverfahren 

Der Käufer ist verpflichtet, die vom Verkäufer gelieferte Ware sofort nach Übernahme der 
Verantwortung für die Ware und ihre Schäden, d. h. sofort nach ihrer Lieferung, zu überprüfen. Der 
Käufer muss die Waren prüfen, um alle Mängel zu entdecken, die bei dieser Prüfung festgestellt 
werden können. 
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Bei der Geltendmachung eines Garantieanspruchs ist der Käufer verpflichtet, auf Verlangen des 
Verkäufers den Kauf und die Gültigkeit des Anspruchs durch die Rechnung oder den Lieferschein mit 
der Seriennummer des Produkts oder gegebenenfalls durch die Dokumente ohne Seriennummer 
nachzuweisen. Wenn der Käufer die Gültigkeit des Garantieanspruchs nicht durch diese Dokumente 
nachweist, hat der Verkäufer das Recht, den Garantieanspruch abzulehnen. 

Rügt der Käufer einen Mangel, der nicht unter die Garantie fällt (z. B. bei Nichterfüllung der 
Garantiebedingungen oder bei irrtümlicher Mängelrüge etc.), ist der Verkäufer berechtigt, 
Schadensersatz zu verlangen alle durch die Reparatur entstehenden Kosten. Die Kosten werden nach 
der jeweils gültigen Preisliste für Dienstleistungen und Transportkosten berechnet. 

Wenn der Verkäufer (durch Testen) feststellt, dass das Produkt nicht beschädigt ist, wird der 
Garantieanspruch nicht akzeptiert. Der Verkäufer behält sich das Recht vor, eine Entschädigung für 
Kosten zu verlangen, die sich aus dem falschen Garantieanspruch ergeben. 

Falls der Käufer einen Anspruch auf die Waren erhebt, der gesetzlich durch die vom Verkäufer 
gewährte Garantie abgedeckt ist, wird der Verkäufer die gemeldeten Mängel durch Reparatur oder 
durch Austausch des beschädigten Teils oder Produkts gegen ein neues beheben. Aufgrund der 
Zustimmung des Käufers hat der Verkäufer das Recht, die mangelhafte Ware gegen eine vollständig 
kompatible Ware mit gleichen oder besseren technischen Eigenschaften auszutauschen. Der 
Verkäufer ist berechtigt, die in diesem Absatz beschriebene Form des Garantieanspruchsverfahrens 
zu wählen. 

Der Verkäufer wird den Garantieanspruch innerhalb von 30 Tagen nach Lieferung der mangelhaften 
Ware regulieren, es sei denn, es wurde eine längere Frist vereinbart. Der Tag der Übergabe der 
reparierten oder ausgetauschten Ware an den Käufer gilt als Tag der Abwicklung des 
Garantieanspruchs. Wenn der Verkäufer aufgrund der besonderen Art des Warenmangels nicht in der 
Lage ist, den Gewährleistungsanspruch innerhalb der vereinbarten Frist zu erfüllen, werden er und der 
Käufer eine Vereinbarung über eine alternative Lösung treffen. Falls eine solche Vereinbarung nicht 
getroffen wird, ist der Verkäufer verpflichtet, dem Käufer einen finanziellen Ausgleich in Form einer 
Rückerstattung zu leisten. 

 

 

SEVEN SPORT s.r.o. 

Registered Office:     Borivojova 35/878, 130 00 Praha 3, Czech Republic  

Headquarters:     Delnicka 957, 749 01 Vitkov, Czech Republic   

Warranty & Service Centre:    Cermenska 486, 749 01 Vitkov, Czech Republic  

CRN:      26847264 

VAT ID:      CZ26847264 

Phone:      +420 556 300 970 

E-mail:      eshop@insportline.cz 

     reklamace@insportline.cz 

     servis@insportline.cz 

Web:      www.insportline.cz 

 

SK 

INSPORTLINE s.r.o. 

Headquarters, Warranty & Service centre:  Elektricna 6471, 911 01 Trencin, Slovakia  

CRN:      36311723 

VAT ID:      SK2020177082 

Phone:     +421(0)326 526 701 

E-mail:     objednavky@insportline.sk 

     reklamacie@insportline.sk 

     servis@insportline.sk 

Web:     www.insportline.sk  

Date of Sale:    Stamp and Signature of Seller:   


