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Wir mochten uns bei Ihnen bedanken, dass Sie sich flr den Kauf unseres Produkts entschieden haben.
Dieses Gerat ist ausschlieRlich zur heimischen Nutzung bestimmt. Bei der Nutzung des Gerats zu
gewerblichen, professionellen Zwecken in Fitness-Studien kann keine Garantie gewahrt werden.

1. GRUNDINFORMATIONEN:

1. Dieses Gerat ist ausschlie3lich zur heimischen Nutzung bestimmt. Das Gerat ist fir keine gewerblichen
Zwecken und hohere Leistungsbelastungen bestimmt.

2. Unrichtige Nutzung (wie z.B. UbermaRiges Training, heftige Bewegungen ohne Einturnen, falsche Einstellung)
kann lhre Gesundheit beschadigen.

3. Vor dem Trainingsbeginn besprechen Sie lhren Gesundheitszustand - Herzsystem, Blutdruck, orthopadische
Problem, usw., mit lhnrem Arzt.

4. Der Hersteller Gbernimmt keine Verantwortung fir jegliche Verletzungen, Schaden oder Versagen, die auf die
Nutzung dieses Produkts oder auf falschen Zusammenbau und Instandhaltung des Gerats zuriick zu fihren
sind.

Es wird empfohlen, den Zusammenbau und die Instandhaltung des Gerats von einem Fachservice durchfihren zu
lassen. Nahere Informationen erhalten Sie bei der Firma Seven sport s.r.o0., siche Angaben auf der ersten Seite
der Anleitung.

Sicherheitsinformationen:

Halten Sie folgende Regeln ein, um die Unfélle oder die Beschadigungen des Gerats vorzubeugen:

+ Maximale Tragfahigkeit des Gerats betragt 120 kg.

» Das Gerat ist nach der Norm EN 957 in der Klasse HC getestet und zertifiziert. Es ist nur zur heimischen
Nutzung bestimmt.

* In ungelifteten Rdumen darf das Gerat nicht genutzt werden.

» Das Geréat darf hohen Temperaturen, Feuchtigkeit und Wasser nicht ausgesetzt werden.

* Wenn Sie aufhéren zu treten, bleibt der Computer automatisch stehen

* Vor der Nutzung lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch.

+ Stellen Sie das Gerat auf die feste und ebene Flache auf. Vergewissern Sie sich, dass es stabil und sicher
steht.

» Stehen Sie nicht auf den Sattel oder auf den Lenker.

» Lassen Sie die Flache von mindestens 2 Metern um das Gerat herum frei.

» Halten Sie das minimale Einstecken der in der Anleitung spezifizierten Sattelstange ein.

» Das unrichtige oder Ubermaflige Training kann lhre Gesundheit beschadigen.

* Vergewissern Sie sich, dass die Hebel und sonstige Einstellmechanismen auf dem Trainingsgerat am
Training nicht hindern.

+ Uberpriifen Sie alle Teile regelmiRig. Bei ihrer Beschiadigung benutzen Sie das Gerit nicht und
tauschen Sie die beschadigten Teile sofort aus, bzw. setzen Sie sich mit dem Lieferantenservice in
Verbindung (siehe Vorderseite der Anleitung).

Uberprifen Sie das richtige Nachziehen aller Schrauben und Muttern regelméaRig.

» Lassen Sie weder Kinder noch Haustiere am Gerat oder in dessen Nahe unbeaufsichtigt.

» Dieses Gerét ist kein Spielzeug.

+ Bewahren Sie diese Benutzungsanleitung fir eventuelle zukinftige Bestellungen von Ersatzteilen auf.

Wichtig:
Retournieren Sie das Produkt nur in der Originalverpackung, bzw. in einer transportsicheren Verpackung, in welcher
das Gerat nicht beschadigt werden kann.

Vor der Aufnahme jedes Trainingsprogramms ziehen Sie Ihren Arzt zu Rate. Dieser Hinweis ist wichtig insbesondere
fur Personen mit gesundheitlichen Problemen oder fiir Personen tber 35 Jahre.



Vor der Nutzung

Lesen Sie die ganze Anleitung fir Ihre Sicherheit sehr sorgfaltig durch. Bauen Sie das Trainingsgerat nach dieser
Anleitung zusammen.

Packen Sie alle Komponenten aus und legen Sie diese auf einen freien Platz und Uberprifen Sie, ob Sie Uber alle
angefiihrten und erforderlichen Komponenten verfiigen. Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial nicht, solange
Ihr Trainingsgerat nicht vollstdndig zusammengebaut ist.

Fir einen einfacheren Zusammenbau schauen Sie sich das Bild sorgfaltig durch und lernen Sie die bezeichneten
Teile und Komponenten kennen.
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2. DETAILIERTE AUFLISTUNG DER TEILE




3. MONTAGEANLEITUNG

1. Montage des Stabilisators

Verbinden Sie vorderen Stabilisator (3) mit dem Hauptrahmen, Befestigung mit M10*52 Schrauben (39) und flachen
Unterlegscheiben OD20*ID10.5*2.0T(48), siehe Abbildung.
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2. Montage des Sattels

Schrauben Sie 4 Stiick M8*25 Schrauben (50) und 4 Stiick Sattelsperren (38) ab, die schon unter dem Sattelrahmen

(1) vormontiert sind. Setzen Sie den Sattel (15) an den Sattelrahmen (1) auf, setzen Sie 4 Stiick Sattelsperren
(38) wieder auf und sichern Sie diese mit 4 Stiick M8*25 Schrauben (50), siehe Abbildung.




3. Montage des Sattelrahmens zum Hauptrahmen

Schrauben Sie 1 Stuck 1/2*100 Schraube (42), 2 Stuck Unterlegscheiben OD22*ID13*2.0T(43), 1 Stlck
1/2 Nylon Mutter der Schraube (44) und 1 Stuck 1/2 Deckel der Nylon Mutter der Schraube (52) ab, die
am Hauptrahmen vormontiert sind. Verbinden Sie den oberen Teil des Sensors (58) mit dem unteren
Teil des Sensors (59).

Stecken Sie den Sattelrahmen (1) in den Hauptrahmen (2) ein, stecken Sie den Splint (55) in den
Haupt- und den Sattelrahmen (1) ein, sichern Sie diese mit 1 Stuck 1/2*100 Schraube (42), 2 Stuck
Unterlegscheiben OD22*ID13*2.0T(43), 1 Stuck 1/2 Nylon Mutter der Schraube (44) und 1 Stuck
1/2 Deckel der Nylon Mutter der Schraube (52) ab. Verbinden Sie den Sattelrahmen und den Hauptrahmen
mit oberen Stift (21); Mutter M12*1.75 (51) und der Unterlegscheibe OD32*ID13.5*2.0T(63), siehe
Abbildung.

4. Montage der FuBstiitze

Stecken Sie die Achse der Pedale (20) in die Offnung im Hauptrahmen ein. Stecken Sie 2 Rollenhilsen
der Ful3stutzen (9), 2 Stuck Unterlegscheiben OD22*ID13*2.0T(43), 2 Stuck Fufistutzen (10-L/links,10-R/
rechts) auf die Pedalachse (20) ein, und sichern Sie es mit 2 Stlick Unterlegscheiben OD22*ID8.5*2.0T
(45), 2 Stuck M8 Federunterlagen (46), 2 Stick M8 Muttern (47), ziehen Sie es mit 6MM Inbussschlissel.
Befestigen Sie die Bander auf die Ful3stitzen (65).




5. Montage der Metallpedale

Entfernen Sie die Splinte der Metallpedale (54), die schon am vorderen Stabilisator vormontiert sind (3),

legen Sie die Metallpedale in den U-férmigen Metallteil (6) am vorderen Stabilisator (3), stecken Sie

diese ein und sichern Sie es mit einem Metallsplint (54).
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4. TEILELISTE

NR. Beschreibung Menge NR. Beschreibung Menge

1 Sattelrahmen 1 35 Achse des Schwungrads 1
2 Hauptrahmen 1 36 Ri;t?;fll(l ilgg(;iré%cgl (}) 2 1
3 Vorderes Set des Stabilisators 1 37 Kunststoff-Riemenrolle (1) 2
4 Angel des Sattels 1 38 Vorschubsperre des Sattels 4
5 Handgriff 1 39 Schraube M10*52 2
6 Metallpedal 2 40 Flache Unterlegscheibe M6 4
7 Dekorativer Teil: 1 41 Schraube M4*20 10
8 | Deckel des Rades zur Einstellung vom Sattel 2 42 Schraube 1/2"100
9 Rollenhiilse des Pedals: 2 43 Flache Unterlegscheibe OD22*ID13*2.0T 4
10 Rechtes und linkes Pedal 2 44 Nylonmutter 1/2
u L [ w | Tl
12 Rechte Kappe 1 46 Federmutter M8 2
13 | Linkes Endstiick des vorderen Stabilisators 1 47 Mutter M8 2
14 | Rechtes Endstiick des vorderen Stabilisators 1 48 Unterlegscheibe OD20*1D10.5*2.0 5
15 Sattel 1 49 Mutter M10 2
16 Computer 1 50 Schraube M8*25 4
17 TCD Set 1 51 Mutter M12*1.75 1
18 Schaumstoff des Handgriffs 2 52 Schutzkappe der Nylonmutter 1/2 1
19 Endstiick des Handgriffs 2 53 Schraube M6*16 4
20 Pedalachse 1 54 Pedalsplint 2
21 Stift des oberen Rahmens: 1 55 Splint des Hauptrahmens 1
22 Schwungrad 1 56 Fla(t)c}l;el g:;;;lesislc E?li,be 4
23 Kleines Triebrad 1 57 Fl'“(‘)cgel Eggesiszc _I(l)elee 4
24 Schraube M6*67 2 58 Oberteil des Sensors 1
25 Federsatz 1 59 Unterteil des Sensors 1
26 Schraube M6*40 2 60 Schraube ¢ 9.96%16¥M8%*13 4
27 Riemen 1 61 Schraube M8*115 2
28 Innenmagnet-set 1 62 Nylonmutter M8 6
29 Nylonmutter M6 4 63 Flg%’; 225;????;}18? ¢ 1
30 Gummiring 1 64 Schraube M10*48 1
31 Kunststoff-Riemenrolle (2) 2 65 Rollenhiilse des Pedals 2
32 Rad (2) 4 66 Endstiick des Sattelrahmens 1
33 Schraube M4*16 2 67 Hinteres Set des Stabilisators 1
34 Rad (1) 4 68




5. INSTANDHALTUNG

Uberpriifen Sie regelmaBig alle Teile des Trainingsgerats und ihre Befestigung.

Reinigen Sie es mit lauwarmem Seifenwasser oder mit Reinigungsmitteln, die das Trainingsgerat nicht zerkratzen,
bzw. sonst beschadigen.

Schiitzten Sie den Zahler vor jeder Beschadigung.

Der Zahler, der Adapter und das Trainingsgerat durfen nicht in Kontakt mit Fllssigkeiten kommen.

Setzen Sie das Trainingsgerat der direkten Sonnenbestrahlung nicht.

Bewahren Sie in einem trockenen und sauberen Raum auf.
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Fihren Sie laufende Instandhaltung des Gerats aufgrund seiner Auslastung, mindestens jedoch je 20 Betriebsstunden,
durch.

Die Instandhaltung umfasst:

1. Uberpriifen Sie alle beweglichen Teile des Gerats (Achsen, bewegungsiibertragende Gelenke, usw.) auf
geniigendes Schmieren. Falls nicht, schmieren Sie diese sofort. Wir empfehlen laufendes Ol fiir Fahrrader
und Nahmaschinen oder Silikondle.

Uberpriifen Sie regelmaRig alle Teile - Schrauben und Muttern - und ziehen Sie diese regelméaRig nach.
Zur Reinigung verwenden Sie nur eine Seifenldsung, und keine Reinigungsmittel mit abrasiven Stoffen.
Schitzen Sie den Computer vor Beschadigung und Kontakt mit Fllissigkeiten oder Schweil3.

Der Computer, der Adapter, die Steckdose und das gesamte Ergometer durfen nicht in Kontakt mit
Flussigkeiten kommen.

6. Setzen Sie den Computer keiner Sonnenbestrahlung aus und priifen Sie die Funktionsfahigkeit der Batterien,
damit die Batterien nicht herausflie3en und dadurch den Ganzen Computer nicht beschadigt wird.

7. Bewahren Sie das Ergometer jeweils auf einer trockenen und sauberen Stelle auf.
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COMPUTER

Drucktaste ,Mode“/Modus:
» Drlicken Sie die Drucktaste, um samtliche Funktionen sequenziell zu wechseln
« Halten Sie die Drucktaste flir die Dauer von 2 Sekunden, um alle Werte zu lI6schen

Eunktionen:
1. Scan: automatisches Durchgehen der Funktionen
2. Time: Ubungsdauer
3. Count: erreichte Ubungswerte )
4. Total Count: Gesamtwert aus einzelnen Ubungen, diese Funktion kann nur durch Herausnehmen der

Batterie geléscht werden
5. Calories: Wert der verbrauchten Kalorien

ANMERKUNG:

1. Nach 4 Sekunden der Inaktivitat werden alle Funktionen gestoppt; wenn der Pulssensor noch immer
funktioniert, misst dieser auch weiterhin

2. Nach Ablauf von 4 Minuten ab dem letzten erhaltenen Signal schaltet das Display ab

3. Bei fehlerhafter Funktion des Displays sind die Batterien auszutauschen (2x3AA Batterien)

6. TRAINING:

Durch die Nutzung dieses Gerats bessern Sie lhre physische Kondition und formen die Muskulatur. Bei
der Diat hilft es lhnen Ihr Gewicht zu senken.

1. Aufwarmiibungen
Sorgen fir richtige Blutstromung im Korper. Reduzieren die Mdglichkeit der Entstehung von Krampfen und
Muskelschmerzen. Jede Streckubung sollte etwa 30 Sekunden dauern. Strecken Sie die Muskeln nur in
solche Position, in welcher der Schmerz noch annehmbar ist. Wenn der Schmerz zu grol} ist, lassen Sie
etwas nach.
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der Oberschenkelvorderseite

Streckung der seitlichen Bauchmuskeln

2. Eigene Ubung
Ubung, bei welcher man bestimmte Miihe entwickeln muss. Bei der regelméaRigen Ubung werden lhre
Beine viel flexibler. Es ist sehr wichtig, das Fahrtempo zu halten. Die Ubung ist wirksam, wenn lhre
Pulsfrequenz auf die Ebene erhdht wird, die dem Bild zu enthehmen ist.
Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern, am besten ist es mit 15 — 20 Minuten zu beginnen.
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3. Entspannungsiibungen
Diese Ubungen sorgen fir Beruhigung lhres kardiovaskuléren Systems. Es handelt sich eigentlich um die
Wiederholung der Aufwarmibungen, d.h. die Reduzierung der Belastung und des Tempos und Fortsetzung
fur die nachsten 5 Minuten. Ferner sind auch die Streckiibungen zu wiederholen. Vergessen Sie nicht,
dass die Ubungen langsam und schmerzlos durchzufiihren sind.
Im Laufe der Zeit kbnnen Sie Ihr Tempo und lhre Belastung erhdhen. Es wird empfohlen 3mal pro Woche
zu trainieren.

Zur Formung der Muskulatur ist die Belastung zu erhéhen. Die Aufwarm- und Entspannungsubungen
erfolgen auf gleicher Weise, nur am Ende der Ubung ist die Belastung zu erhéhen und mit den Beinen
schneller als Ublich zu schwingen. Um die Pulsfrequenz in dem jeweiligen Intervall zu erhalten, beschranken
Sie die Geschwindigkeit.

Der Grundfaktor ist die Belastung. Je langer und héarter Sie trainieren, desto mehr Kalorien verbrennen
Sie. Es ist dasselbe, als wenn man die Kondition verbessern will.

Der Grundfaktor ist die Belastung. Je langer und harter Sie trainieren, desto mehr Kalorien verbrennen
Sie. Es ist dasselbe, als wenn man die Kondition verbessern will.
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7. GARANTIEBEDINGUNGEN, REKLAMATIONEN

Allgemeine Bestimmungen und Begriffsbestimmungen

Diese Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung regulieren die Bedingungen und den Garantieumfang,
die von dem Verkaufer fur die an den Kaufer gelieferte Ware geleistet werden, sowie auch den Vorgang bei der
Erledigung der Reklamationsanspriiche, die von dem Kaufer fir die gelieferte Ware geltend gemacht werden. Die
Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung richten sich nach den jeweiligen Bestimmungen des Gesetzes
Nr. 40/1964 GBI., Birgerliches Gesetzbuch, des Gesetzes Nr. 513/1991 GBI., Handelsgesetzbuch, und des
Gesetzes Nr. 634/1992 GBI., Konsumentenschutzgesetz, in der Fassung spaterer Vorschriften, und zwar auch in
den Sachen, die in diesen Garantiebedingungen und der Reklamationsordnung nicht erwahnt sind. Der Verkaufer
ist die Gesellschaft SEVEN SPORT s.r.o. mit Sitz Bofivojova 35/878, 130 00 Praha,

ID: 26847264, eingetragen in dem vom Bezirksgericht in Prag geflihrten Handelsregister, Abteil C, Einlage 116888.
Mit Bezug auf die gultige Rechtsregelung unterscheidet man zwischen dem Kaufer, welcher der Konsument ist, und
dem Kaufer, welcher kein Konsument ist. Der ,Kaufende Konsument* oder nur ,Konsument” ist die Person, die beim
Abschluss und bei der Erfilllung des Vertrags nicht im Rahmen seiner Handels- oder anderen unternehmerischen
Tatigkeit handelt.

Der ,Kaufer, der kein ,Konsument® ist, ist ein Unternehmer, der die Produkte oder die Dienstleistungen zum Zweck
seiner unternehmerischen Tatigkeit mit diesen Produkten oder Dienstleistungen einkauft oder nutzt. Dieser Kaufer
richtet sich nach dem Rahmenkaufvertrag und nach den Geschéaftsbedingungen in dem Umfang, der ihn betrifft,
und nach dem Handelsgesetzbuch.

Diese Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung bilden einen untrennbaren Bestandteil jedes zwischen dem
Verkaufer und dem Kaufer abgeschlossenen Kaufvertrags. Die Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung
sind glltig und verbindlich, wenn von den Parteien im Kaufvertrag oder im Nachtrag zu diesem Vertrag oder in

einem anderen schriftichen Abkommen nichts anderes vereinbart ist.

Garantiebedingungen

Garantiefrist

Der Verkaufer leistet dem Kaufer die Garantie fir die Beschaffenheit der Ware in der Dauer von 24 Monaten, wenn
sich aus dem Garantieschein, aus der Rechnung zur Ware, aus dem Lieferschein, bzw. aus einem anderen Beleg
zur Ware keine abweichende Dauer der von dem Verkaufer geleisteten Garantiefrist ergibt. Die gesetzliche Dauer
der dem Konsumenten geleisteten Garantie ist dadurch nicht getroffen.

Durch die Garantie fUr die Beschaffenheit ibernimmt der Verkaufer die Verpflichtung, dass die gelieferte Ware zur
Benutzung zum Ublichen bzw. vereinbarten Zweck fiir die bestimmte Dauer fahig sein wird und dass sie sich die
Ublichen bzw. vereinbarten Eigenschaften erhalt.

Die Garantiebedingungen beziehen sich auf die Fehler nicht, welche entstehen:

durch das Verschulden des Benutzers, d.h. Beschadigung des Produkts durch unsachgemalies Repassieren, durch
eine unrichtige Montage, durch den ungentigenden Einschub der Sattelstange in den Rahmen

durch die unrichtige Instandhaltung

durch eine mechanische Beschadigung

durch die Abnutzung der Teile bei der tblichen Nutzung (z.B. Gummi- und Kunststoffteile, bewegliche Mechanismen,
usw.) durch ein abwendbares Ereignis, durch eine Naturkatastrophe
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durch unsachgemaRe Eingriffe

durch die unrichtige Behandlung oder durch die ungeeignete Anbringung, durch den Einfluss der niedrigen oder
hohen Temperatur, durch die Wirkung vom Wasser, durch den unverhaltnismafigen Druck und durch die Aufstolie,
durch ein vorsatzlich verandertes Design, durch die vorsatzlich veranderte Form und Abmessungen

Reklamationsordnung
Vorgang bei der Reklamation eines Warenmangels

Der Kaufer ist verpflichtet, die von dem Verkaufer gelieferte Ware méglichst bald nach dem Ubergang der Gefahr
des Schadens an der Ware, resp. nach deren Lieferung zu besichtigen. Der Kaufer muss die Besichtigung so
vornehmen, dass er alle Mangel feststellt, die bei einer angemessenen Fachbesichtigung festzustellen sind.

Bei der Warenreklamation ist der Kaufer verpflichtet, den Einkauf und die Berechtigung der Reklamation durch eine
Rechnung oder durch den Lieferschein mit der angegebenen (Serien-)Fertigungsnummer, beziehungsweise durch
dieselben Belege ohne Seriennummer auf Antrag des Verkdufers zu belegen. Wenn der Kaufer die Berichtigung
der Reklamation durch diese Belege nicht nachweist, hat der Verkaufer das Recht, die Reklamation abzuweisen.
Wenn der Kaufer einen Mangel beanstandet, auf den sich keine Garantie bezieht (z.B. es wurden die Bedingungen
der Garantie nicht erfillt, der Mangel wurde irrtimlich angemeldet u. a.), ist der Verkaufer berechtigt, die volle
Vergltung der Kosten zu erfordern, die im Zusammenhang mit der Beseitigung des von dem Kaufer so bekannt
gemachten Mangels entstehen. Die Kalkulation des Serviceeingriffs wird in diesem Fall von der giiltigen Preisliste
der Arbeitsleistungen und der Transportkosten ausgehen.

Wenn der Verkaufer (durch Prifen) feststellt, dass das beanstandete Produkt nicht mangelhaft ist, wird die Reklamation
fir unberechtigt gehalten. Der Verkaufer behalt sich das Recht, die Verglitung der Kosten zu erfordern, die im
Zusammenhang mit der unberechtigten Reklamation entstanden sind.

Im Falle, dass der Kaufer die Warenmangel reklamiert, auf die sich die Garantie nach den giltigen
Garantiebedingungen des Verkaufers bezieht, fuhrt der Verkaufer die Mangelbehebung in der Form einer Reparatur,
beziehungsweise des Ersatzes des mangelhaften Teils oder der mangelhaften Einrichtung fir mangelfrei durch.
Der Verkaufer ist mit der Zustimmung des Kaufers berechtigt, eine andere beziglich der Funktion vollstandig
kompatible Ware, mindestens jedoch mit denselben oder besseren technischen Parametern als Ersatz zu liefern.
Die Wahl bezuglich der Weise der Erledigung der Reklamation nach diesem Absatz obliegt dem Verkaufer.

Der Verkaufer erledigt die Reklamation spatestens innerhalb von 30 Tagen nach der Zustellung der mangelhaften
Ware, wenn keine langere Frist vereinbart wird. Fiir den Tag der Erledigung wird der Tag gehalten, an dem die
reparierte oder ausgetauschte Ware an den Kaufer Gbergeben wurde. Wenn der Verkaufer mit Bezug auf den
Charakter des Mangels nicht fahig ist, die Reklamation in der angegebenen Frist zu erledigen, vereinbart er mit
dem Kaufer eine Ersatzlésung. Wenn es zu solcher Vereinbarung nicht kommt, ist der Verkaufer verpflichtet, dem
Kaufer eine finanzielle Abgeltung in der Form einer Gutschrift zu leisten.

Datum des Verkaufs: Stempel und Unterschrift des Verkaufers:
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2 insportiine

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk
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