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EINLEITUNG 
 
Vielen Dank, dass Sie sich für diesen digitalen Schrittzähler entschieden haben. 
Mit seiner Hilfe können Sie ganz einfach die Intensität der Übung messen.  
Der Vorteil dieses digitalen Schrittzählers ist ein einfaches Display, das Zeit, Anzahl der 
Schritte und andere nützliche Informationen (Kalorien / Entfernung / Tempo / gesetztes Ziel / 
Trainingszeit) anzeigt. Auch der Schrittzähler ist mit einer Funktion ausgestattet 
DATA, dank der frühere Trainingsdaten gespeichert und angezeigt werden können. 
 
Bitte lesen Sie dieses Handbuch für eine ordnungsgemäße Verwendung des Produkts und 
bewahren Sie es zum späteren Nachschlagen auf. 
 

VERWENDUNG DES PEDOMETERS 
 

TASTEN 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMPFEHLUNG 
 

• Befestigen Sie den Schrittzähler mit der mitgelieferten Halterung am Schuh. 

• Verwenden Sie Schuhe mit festen Sohlen. 

• Versuchen Sie, beim Gehen oder Laufen das gleiche Tempo beizubehalten. 

• Das Gehtempo sollte nicht zu langsam oder unregelmäßig sein. 

• Vertikale Vibrationen und Bewegungen des Schrittzählers nach oben und unten (z. B. 
beim Autofahren) können die Datenaufzeichnung beeinträchtigen. 

 

PEDOMETER BEFESTIGUNG 
1. Platzieren Sie den Halter unter dem geschnürten Schnürsenkel. Versuchen Sie zu 

verhindern, dass sich die Schnürsenkel verheddert oder verknotet. 
2. Setzen Sie den unteren Teil des Schrittzählers in das Gehäuse der Halterung ein und 

drücken Sie den oberen Teil des Schrittzählers in Richtung der Spitze der Halterung. 
Sie sollten das Klicken der Sicherung spüren. 

3. Überprüfen Sie, ob der Schrittzähler richtig in der Halterung befestigt ist. Drücken Sie 
auf den Schrittzähler und versuchen Sie, ihn zu bewegen. Stellen Sie vor dem Gehen 
oder Laufen sicher, dass der Schrittzähler fest an der Halterung befestigt ist. 

4. Zum Entriegeln und Entfernen des Schrittzählers aus der Halterung gehen Sie 
umgekehrt vor. 

Suchmaschine 

Wertänderung 

Regime 
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ÜBUNGSMODUS 
 
 
 

 

Der Schrittzähler ist mit 4 verschiedenen Modi ausgestattet: 

• Countdown-Zeit (Zeitmodus): 12/24-Stunden-Format 

• Gehen (Walk Mode): Anzahl der Schritte (Step) / Distanz (Distance) / Kalorien 
(Calorie) 

• Laufmodus: Tempo / Distanz / Trainingszeit 

• Aufzeichnung und Anzeige von Trainingsdaten (Data Mode): Durchschnittliches 
Tempo (Average Pace) / Maximum Tempo (Maximaltempo) / Trainingszeit 
(Trainingszeit) / Distanz (Distanz) 

 
Mit der MODE-Taste (links auf der Rückseite des Schrittzählers) wird zwischen den 
einzelnen Modi gewechselt. Die BROWSER-Taste auf der Vorderseite des Schrittzählers 
wird verwendet, um die Parameter des ausgewählten Modus anzuzeigen. 
 

ERSTEINRICHTUNG 
 
Bevor Sie den Schrittzähler zum ersten Mal verwenden, müssen Sie einige persönliche 
Daten eingeben. Um persönliche Daten einzustellen, gehen Sie in den Zeitmodus und halten 
Sie die ADJUST-Taste 2 Sekunden lang gedrückt. Die Parameter werden in der folgenden 
Reihenfolge eingestellt: 
 
12/24 HR – Zeit – Einheit – Gewicht – Größe – Schrittlänge – Zieltempo 
 
12/24-Stunden-Zeitformat 
 
Zuerst müssen Sie das Zeitformat (12/24 Std.) einstellen. Verwenden Sie die MODE-Taste, 
um das gewünschte Format auszuwählen, und drücken Sie die BROWSER-Taste, um die 
Einstellung zu bestätigen. 
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Zeit 
 
Stellen Sie dann die Anzahl der Minuten ein. Die Minutenzahl blinkt während der Einrichtung. 
Verwenden Sie die MODE-Taste, um den Wert zu erhöhen, und verwenden Sie ADJUST, 
um den Wert zu verringern. Bestätigen Sie den eingestellten Wert durch Drücken der 
BROWSER-Taste und gehen Sie zu den Uhreinstellungen. Stellen Sie die Uhr auf die 
gleiche Weise ein und fahren Sie mit der Einstellung anderer Parameter fort: Einheit-Gewicht 
– Größe – Schrittlänge – Zieltempo. 
 
Benutzergewicht 
 
Geben Sie Ihr Gewicht mit den Tasten MODE und ADJUST ein. MODE wird verwendet, um 
den Wert zu erhöhen, ADJUST, um ihn zu verringern. Drücken Sie BROWSER, um den 
eingestellten Wert zu bestätigen und gehen Sie zur Höheneinstellung. 
 
Körpergröße des Benutzers 
 
Geben Sie Ihre Körpergröße mit den Tasten MODE und ADJUST ein. MODE wird 
verwendet, um den Wert zu erhöhen, ADJUST, um ihn zu verringern. Drücken Sie 
BROWSER, um den eingestellten Wert zu bestätigen und zur Einstellung der Schrittlänge zu 
gehen. 
 

MESSUNG DER SCHRITTLÄNGE 
 
Die Schrittlänge sollte korrekt von der einen Fußspitze zur anderen Fußspitze gemessen 
werden. Um die durchschnittliche Schrittlänge zu ermitteln, messen Sie die zurückgelegte 
Distanz von zehn Schritten beim Gehen/Laufen und dividieren diese Distanz durch die 
Anzahl der Schritte (10). Berechnen Sie die Schrittlänge nach folgender Formel: 
 
Wenn Sie eine Strecke von 6,2 Metern zurücklegen: 6,2 m (Gesamtstrecke) / 10 (Anzahl der 
Schritte) = 0,62 m (62 cm). 
 
Die Schrittlänge sollte sowohl beim Gehen als auch beim Laufen gemessen werden. Für 
eine genauere Messung der Schrittlänge beim Laufen empfehlen wir, mehr Schritte zu 
machen (mindestens 50). 
 
Geben Sie die gemessene Schrittlänge (Schrittweite) mit den Tasten MODE und ADJUST 
ein. MODE wird verwendet, um den Wert zu erhöhen, ADJUST, um ihn zu verringern. 
Drücken Sie BROWSER, um den eingestellten Wert zu bestätigen und zur Tempoeinstellung 
zu gehen. 
 

ZIELTEMPO (TARGET PACE) 
 
Wenn Sie den Schrittzähler zum ersten Mal starten, wird diese Funktion deaktiviert. Um 
diese Anzeige einzuschalten, drücken Sie die START/STOP-Taste. Geben Sie Ihr Zieltempo 
mit den Tasten MODE und ADJUST ein. MODE wird verwendet, um den Wert zu erhöhen, 
ADJUST, um ihn zu verringern. Drücken Sie zur Bestätigung auf BROWSER. 

SCHRITTE ZÄHLEN 
 
Um Fehlmessungen zu vermeiden, wird die Gesamtschrittzahl erst nach dem 10. Schritt auf 
dem Display des Schrittzählers angezeigt. Das bedeutet, dass während der ersten zehn 
Schritte keine Informationen auf dem Display angezeigt werden. 
 
Jetzt können Sie alle Funktionen des Schrittzählers nutzen und mit der MODE-Taste 
zwischen den einzelnen Trainingsdaten wechseln. 
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GEHMODUS (WALK MODE) 
 

 
In diesem Modus kann der Benutzer die gemessenen Daten während des Trainings 
überwachen. Die Trainingsinformationen werden in folgender Reihenfolge angezeigt: Step 
(Anzahl der Schritte) – Distance (Distanz in km/mi) – Calorie (verbrauchte Kalorien). Mit der 
BROWSER-Taste kann zwischen den einzelnen Daten umgeschaltet werden, während 
neben der Anzeige auf dem Display ein Balken erscheint, der über die aktuelle Auswahl 
informiert. 
 

LAUF-MODUS (RUN MODE) 
 

 
Dieser Modus ist für Benutzer gedacht, die beim Laufen ein bestimmtes Ziel erreichen 
möchten. Der Benutzer kann wählen, welcher der drei Parameter (Pace – Distanz – 
Trainingszeit) während des Trainings befolgt wird. 
 
Wählen Sie zunächst mit der BROWSER-Taste den gewünschten Parameter aus und 
bestätigen Sie die Auswahl mit der Taste 
START STOP. Auf dem Display erscheint „START“. Drücken Sie die START/STOP-Taste 
erneut, um mit dem Training zu beginnen. Sie können das Training auch mit der 
START/STOP-Taste unterbrechen. Drücken Sie BROWSER, um die Übung fortzusetzen. 
Drücken Sie START/STOP, um das Training erneut zu unterbrechen, und drücken Sie 
erneut START/STOP, um das Programm zu beenden. 
 

TRAININGSDATENMODUS (DATENMODUS) 
 

 
Informationen über das letzte Training können im Speicher des Schrittzählers gespeichert 
werden. Folgende Daten werden aufgezeichnet: Durchschnittliches Tempo / Maximales 
Tempo / Trainingszeit / Distanz. Rufen Sie den DATA-Modus auf, indem Sie die MODE-
Taste drücken. Die Schaltfläche BROWSER dient zum Anzeigen der Daten. Die Daten 
werden in dieser Reihenfolge umgeschaltet: 
 
Durchschnittliches Tempo – Maximales Tempo – Trainingszeit – Entfernung 
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TEMPO-ANZEIGE 
 
Dieser Schrittzähler ist mit einer speziellen Funktion ausgestattet, die dem Benutzer hilft zu 
überprüfen, ob er im gewünschten Tempo läuft. Diese Funktion kann nur im PACE-Modus 
aktiviert werden. Das Lauftempo wird alle 30 Sekunden gemessen und aktualisiert. Die 
Einheit ist km/h oder mph. Die BROWSER-Taste blinkt mit einer bestimmten Frequenz, um 
anzuzeigen, ob der Benutzer zu schnell oder zu langsam läuft. Beim Laufen ist die 
Anzeigeleuchte beim Blick auf den Schuh gut sichtbar. 
 
Die BROWSER-Taste blinkt nicht sofort nach dem Start des Laufs. Die Taste blinkt nur, 
wenn Sie Ihr Zieltempo erreicht haben und wenn Ihr Lauftempo mehr als 5 % höher/niedriger 
als Ihr Zieltempo ist. Die Blinzelfrequenz erhöht sich, wenn Sie zu schnell laufen und 
langsamer werden müssen. Wenn das Licht langsam blinkt, bedeutet dies, dass Sie zu 
langsam laufen und beschleunigen müssen, um das gewünschte Tempo beizubehalten. Die 
Taste hört auf zu blinken, sobald Ihre Geschwindigkeit 0 ist - d.h. beim Ausruhen. 
 

BATTERIETAUSCH 
 

• Verwenden Sie Ihre Fingerspitze (oder zwei spitze Gegenstände), um die 
Batterieabdeckung auf der Rückseite des Schrittzählers abzuschrauben. 

• Entfernen Sie die leere Batterie aus dem Schrittzähler und legen Sie eine neue 3-V-
CR2032-Lithiumbatterie ein. Legen Sie die Batterie mit dem Pluspol (+) nach oben 
ein. 

• Setzen Sie die Batterieabdeckung wieder auf die Rückseite des Schrittzählers und 
schrauben Sie sie fest. 

 

 
 

WARTUNG 
• Versuchen Sie nicht, den Schrittzähler zu zerlegen oder zu reparieren. 

• Setzen Sie das Elektronikmodul keinen hohen Temperaturen, dauerhafter direkter 
Sonneneinstrahlung aus und schützen Sie es vor Stößen. 

• Die Oberfläche des Gerätes kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden, bei 
Bedarf kann eine milde Seife zur Entfernung von Verschmutzungen verwendet 
werden. Verwenden Sie keine aggressiven Chemikalien wie Benzin, 
Reinigungslösungen, Aceton, Alkohol, Insektenschutzmittel, da dies den Schrittzähler 
beschädigen könnte. 

• Bewahren Sie den Schrittzähler an einem trockenen Ort auf. 

• Bewahren Sie den Schrittzähler außerhalb der Reichweite von Kindern auf. 

• Wenn ein Kind eine Batterie, einen Batteriedeckel oder eine Schraube verschluckt, 
suchen Sie sofort einen Arzt auf. 

• Beim Betrieb des Schrittzählers ist dieser vor ungewollten Erschütterungen, 
Magnetfeldeinwirkung und elektrischem Rauschen zu schützen 
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• Kippen Sie den Schrittzähler nicht zur Seite und drehen Sie ihn nicht auf den Kopf. 
elektrisches Rauschen. 

• Achten Sie darauf, den Schrittzähler nicht fallen zu lassen oder darauf zu treten. 

• Reinigen Sie den Schrittzähler nicht mit Wasser und berühren Sie ihn nicht mit 
nassen Händen. 

 

 
 

GARANTIEBEDINGUNGEN, REKLAMATION 
 
Allgemeine Bestimmungen und Definitionen 
 
Diese Garantiebedingungen und das Reklamationsverfahren regeln die Bedingungen und 
den Umfang der vom Verkäufer gewährten Garantie für die an den Käufer gelieferte Ware 
sowie das Verfahren zur Begleichung der Reklamationsansprüche des Käufers für die 
gelieferte Ware. Die Garantiebedingungen und das Beschwerdeverfahren unterliegen den 
einschlägigen Bestimmungen des Gesetzes Nr. 40/1964 Coll., Des Bürgerlichen 
Gesetzbuchs, des Gesetzes Nr. 513/1991 Coll., Des Handelsgesetzbuchs und des Gesetzes 
Nr. 634/1992 Coll., Des Verbraucherschutzgesetzes in der jeweils gültigen Fassung. spätere 
Vorschriften, auch in Angelegenheiten, die in diesen Garantiebedingungen und im 
Beschwerdeverfahren nicht erwähnt sind. 
 
Verkäufer ist SEVEN SPORT s.r.o. mit Sitz in Bořivojova 35/878, 13000 Praha, I.Č. 
26847264, eingetragen in das Handelsregister des Landgerichts in Prag, Abschnitt C, 
Beilage 116888. 
 
Aufgrund der geltenden gesetzlichen Bestimmungen wird zwischen einem Käufer, der 
Verbraucher ist, und einem Käufer, der kein Verbraucher ist, unterschieden. 
 
"Käufer-Verbraucher" oder einfach "Verbraucher" ist eine Person, die beim Abschluss und 
bei der Ausführung eines Vertrags nicht im Rahmen ihres Handels oder Geschäfts handelt. 
 
"Ein Käufer, der kein 'Verbraucher' ist, ist ein Unternehmer, der Produkte kauft oder 
Dienstleistungen für den Zweck seines Geschäfts mit diesen Produkten oder 
Dienstleistungen nutzt. Dieser Käufer unterliegt dem Rahmenkaufvertrag und den 
Geschäftsbedingungen, soweit diese für ihn und das Handelsgesetzbuch gelten. 
 
Diese Garantiebedingungen und das Reklamationsverfahren sind Bestandteil jedes 
zwischen Verkäufer und Käufer geschlossenen Kaufvertrags. Die Garantiebedingungen und 
das Beschwerdeverfahren sind gültig und bindend, sofern die Parteien im Kaufvertrag oder 
in einem Nachtrag zu diesem Vertrag oder einer anderen schriftlichen Vereinbarung nichts 
anderes vereinbart haben. 
 
Garantiebedingungen 

Garantiezeit 

Der Verkäufer gewährt dem Käufer eine Garantie für die Qualität der Ware für einen 

Zeitraum von 24 Monaten, wenn von der Garantiekarte, Rechnung für die Ware, Lieferschein 

oder Ein anderes Dokument für die Ware gibt keine andere vom Verkäufer angegebene 
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Garantiezeit an. Die gesetzliche Dauer der dem Verbraucher gewährten Garantie bleibt 

davon unberührt. 

Mit der Qualitätsgarantie übernimmt der Verkäufer die Verpflichtung, dass die gelieferte 

Ware für einen bestimmten Zeitraum für den normalen Gebrauch geeignet ist, oder für den 

vereinbarten Zweck und dass es das Übliche behält, oder vereinbarte Eigenschaften. 

Die Garantiebedingungen gelten nicht für verursachte Mängel (falls zutreffend für das 

gekaufte Produkt): 

• durch die Schuld des Benutzers, dh Beschädigung des Produkts durch unprofessionelle 

Überholung, fehlerhafte Montage, unzureichendes Einsetzen der Sattelstütze in den 

Rahmen, unzureichendes Anziehen der Pedale in den Griffen und Griffen zur Mittelachse 

• unsachgemäße Wartung 

• mechanischer Schaden 

• Verschleiß von Teilen während des normalen Gebrauchs (z. B. Gummi- und Kunststoffteile, 

Bewegungsmechanismen, Gelenkverbindungen usw.) 

• ein unvermeidbares Ereignis, eine Naturkatastrophe 

• unprofessionelle Interventionen 

• unsachgemäße Handhabung oder unsachgemäße Platzierung, niedrige oder hohe 

Temperatur, Wasser, übermäßiger Druck und Stöße, absichtlich veränderte Konstruktion, 

Form oder Abmessungen 

Garantiverfahren 

Verfahren zur Geltendmachung eines Warenmangels 

Der Käufer ist verpflichtet, die vom Verkäufer gelieferte Ware so bald wie möglich nach dem 

Risiko einer Beschädigung der Ware zu prüfen. nach seiner Lieferung. Die Inspektion muss 

vom Käufer so durchgeführt werden, dass alle Mängel festgestellt werden, die bei einer 

angemessenen professionellen Inspektion festgestellt werden können. 

Bei einer Reklamation über die Ware ist der Käufer verpflichtet, auf Verlangen des 

Verkäufers den Kauf und die Begründung der Reklamation durch eine Rechnung oder einen 

Lieferschein mit der angegebenen Produktionsnummer (Seriennummer) oder denselben 

Unterlagen ohne Seriennummer nachzuweisen. Wenn der Käufer mit diesen Unterlagen die 

Rechtmäßigkeit der Beschwerde nicht nachweist, hat der Verkäufer das Recht, die 

Beschwerde abzulehnen. 

Wenn der Käufer einen Mangel meldet, der nicht durch die Garantie abgedeckt ist (z. B. 

wurden die Garantiebedingungen nicht erfüllt, der Mangel wurde versehentlich gemeldet 

usw.), ist der Verkäufer berechtigt, die vollständige Erstattung der Kosten zu verlangen, die 

im Zusammenhang mit der Beseitigung des vom Käufer gemeldeten Mangels entstehen. In 

diesem Fall basiert die Berechnung des Service-Eingriffs auf der gültigen Preisliste der 

Arbeitsleistung und der Transportkosten. 

Wenn der Verkäufer (durch Testen) feststellt, dass das beanspruchte Produkt nicht fehlerhaft 

ist, gilt der Anspruch als ungerechtfertigt. Der Verkäufer behält sich das Recht vor, die 

Zahlung von Kosten zu verlangen, die im Zusammenhang mit einer ungerechtfertigten 

Beschwerde anfallen. 
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Für den Fall, dass sich der Käufer über Mängel an der von der Garantie abgedeckten Ware 

gemäß den gültigen Garantiebedingungen des Verkäufers beschwert, wird der Verkäufer 

den Mangel beseitigen, indem er das defekte Teil oder die defekte Ausrüstung durch ein 

fehlerfreies repariert oder ersetzt. Mit Zustimmung des Käufers ist der Verkäufer berechtigt, 

im Austausch gegen fehlerhafte Ware andere Waren voll funktionsfähig zu liefern, jedoch 

mindestens die gleichen oder bessere technische Parameter. Die Wahl bezüglich der Art und 

Weise der Bearbeitung der Beschwerde gemäß diesem Absatz liegt beim Verkäufer. 

Der Verkäufer wird die Reklamation spätestens 30 Tage nach Lieferung der fehlerhaften 

Ware bearbeiten, es sei denn, es wurde eine längere Frist vereinbart. Als Abrechnungstag 

gilt der Tag, an dem die reparierte oder ersetzte Ware dem Käufer übergeben wurde. Wenn 

der Verkäufer die Reklamation aufgrund der Art des Mangels nicht innerhalb der 

angegebenen Frist bearbeiten kann, wird er mit dem Käufer eine alternative Lösung 

vereinbaren. Wird keine solche Einigung erzielt, ist der Verkäufer verpflichtet, dem Käufer 

eine finanzielle Entschädigung in Form einer Gutschrift zu gewähren. 

 
 
SEVEN SPORT GmbH 
 
Sitz  Borivojova 35/878, 130 00, Prag 3, CZ 
Bestellungen: +420 556 300 970 , objednavky@insportline.cz 
Reklamation:  +420 556 770 190, Mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz  
Service: +420 556 770 190, Mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz  
IČO:  26847264 
Steuernummer:  CZ26847264 
Fax: +420 556 770 192, (service +420 556 770 191)  
Web:  www.insportline.cz 
 www.worker.cz  
 www.worker-moto.cz  
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INSPORTLINE GmbH 
Sitz:  Bratislavska 36, Trenčín 911 05, SK 
Bestellungen: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192, objednavky@insportline.sk 
Reklamation: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk 
 
IČO:  36311723 
Steuernummer:  SK2020177082 
Fax: +421(0)326 526 705 
Web: www.insportline.sk,  
 www.worker.sk,  
 www.worker-moto.sk  

 
 
 
 
 
Verkaufsdatum:  Stempel und Unterschrift des Verkäufers: 
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