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Angaben zu Hersteller und Gerat
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A - Name und Anschrift des Herstellers E - CE-Zertifizierung

B - Produktbeschreibung F - Weist auf das Benutzerhandbuch hin

C - Elektrische Eigenschaften und Art der G - Serien- und Produktionsnummer
Sicherungen (bei den Versionen 700 und H - Zertifikationszeichen fir USA und Kanada
500) I - Produktnummer

D - Geréteklasse

Die in der Abbildung angeflhrten Werte sind rein ungeféhre. Fir korrekte Informationen kontrollieren Sie bitte das Etikett auf
dem Gerét oder die im Abschnitt Technische Daten angeflhrten Daten.
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Angaben zu Hersteller und Gerat

Die Gerate mit den Codes DAD5M..., DAD7M... sind fir eine medizinische Verwendung bestimmt und wurden fir die Verwendung

in praxen, Krankenhausern, Kliniken und Sportzentren entwickelt und realisiert, zum Zwecke der therapie und der muskularen
rehabilitation.

Die Gerate mit den Codes DAD5M..., DAD7M... durfen nur von oder in der Nahe von Kindern, Invaliden, Behinderten oder

personen mit offensichtlichen physischen problemen verwendet werden, wenn sie unter strenger aufsicht eines arztes oder
qualifiziertem Fachpersonal stehen.
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Beschreibung des Gerats

v’ Bedienfeld
Griff
Sitz
Pedale
Stutzen

Seitengriffe

Sensoren

Fast Track Control

Lesehalter

Trinkflaschenhalter

TGS-Lesevorrichtung

Bedienfeld: Ermdglicht die Verwaltung aller verfligbaren Funktionen, von der Einstellung der Trainingsprogramme bis zur
Anzeige der Meldungen und Daten bezlglich des Trainings.
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Beschreibung des Gerats

Bedienfeld
v’ Griff
Sitz

Pedale

Stutzen

Seitengriffe

Sensoren

Fast Track Control

Lesehalter

Trinkflaschenhalter

TGS-Lesevorrichtung

Griff: Kann vom Benutzer umfasst werden, um leichter auf das Geréat zu steigen bzw. von ihm herunterzusteigen.
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Beschreibung des Gerats

Bedienfeld
Griff
v’ Sitz

Pedale

Stutzen

Seitengriffe

Sensoren

Fast Track Control

Lesehalter

Trinkflaschenhalter

TGS-Lesevorrichtung

Sitz: Verflgt Uber eine bequeme Rikkenlehne, die eine angenehme Rickenposition gewahrleistet.
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Beschreibung des Gerats

Bedienfeld
Giriff
Sitz

v’ Pedale

Stutzen

Seitengriffe

Sensoren

Fast Track Control

Lesehalter

Trinkflaschenhalter

TGS-Lesevorrichtung

Pedale: Fir eine bessere Stabilitat des FuBes mit regulierbaren Riemen ausgestattet.
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Beschreibung des Gerats

Bedienfeld
Giriff
Sitz
Pedale

v’ Stiitzen
Seitengriffe

Sensoren

Fast Track Control

Lesehalter

Trinkflaschenhalter

TGS-Lesevorrichtung

Stitzen: Tragen den Gerdterahmen und die dazugehdérigen Teile.

Recline 4 9



Beschreibung des Gerats

Bedienfeld
Griff
Sitz

Pedale

Stutzen
v’ Seitengriffe

Sensoren

Fast Track Control

Lesehalter

Trinkflaschenhalter

TGS-Lesevorrichtung

Seitengriffe: Kbnnen wahrend des Trainings umfasst werden, um eine korrekte Position sicherzustellen. Bei den Versionen
700 und 700 SP, auf den Griffen befinden sich die Sensoren fur die Erfassung der Herzfrequenz (Handsensor) und die Fast
Track Control zum Andern des Schwierigkeitsgrads angebracht.

g Recline 4 10 p



Beschreibung des Gerats

Bedienfeld
Griff
Sitz

Pedale

Stutzen

Seitengriffe

v’ Sensoren

Fast Track Control

Lesehalter

Trinkflaschenhalter

TGS-Lesevorrichtung

Seitengriffe: Kbnnen wahrend des Trainings umfasst werden, um eine korrekte Position sicherzustellen. Bei den Versionen
700 und 700 SP, auf den Griffen befinden sich die Sensoren fur die Erfassung der Herzfrequenz (Handsensor) und die Fast
Track Control zum Andern des Schwierigkeitsgrads angebracht.
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Beschreibung des Gerats

Bedienfeld
Griff
Sitz

Pedale

Stutzen

Seitengriffe

Sensoren
v’ Fast Track Control

Lesehalter

Trinkflaschenhalter

TGS-Lesevorrichtung

Seitengriffe: Kbnnen wahrend des Trainings umfasst werden, um eine korrekte Position sicherzustellen. Bei den Versionen
700 und 700 SPR, auf den Griffen befinden sich die Sensoren fur die Erfassung der Herzfrequenz (Handsensor) und die Fast
Track Control zum Andern des Schwierigkeitsgrads angebracht.
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Beschreibung des Gerats

Bedienfeld
Griff
Sitz

Pedale

Stutzen

Seitengriffe

Sensoren
Fast Track Control
v’ Lesehalter

Trinkflaschenhalter

TGS-Lesevorrichtung

Lesehalter: Ermdglicht das Auflegen von Zeitschriften oder Bichern zum Lesen.
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Beschreibung des Gerats

Bedienfeld
Griff
Sitz

Pedale

Stutzen

Seitengriffe

Sensoren

Fast Track Control

Lesehalter
v’ Trinkflaschenhalter
TGS-Lesevorrichtung

Trinkflaschenhalter: Zur Aufbewahrung der Trinkflasche oder anderer Gegenstande wahrend des Trainings.
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Beschreibung des Gerats

Bedienfeld
Griff
Sitz

Pedale

Stutzen

Seitengriffe

Sensoren

Fast Track Control

Lesehalter

Trinkflaschenhalter
v’ TGS-Lesevorrichtung

TGS-Lesevorrichtung: Fir den TGS-Schlissel (optional).
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Technische Daten

Versorgung 100+240 Vac 50/60 Hz
Leistungsaufnahme 100 VA max (160 VA max mit Visio)
Sicherungen 2 x 3.15A (F)

Gewicht des Gerates 81 kg (178 Ib)

Max. Kérpergewicht des Benutzers 220 kg (485 1b)

Zeit 0+999 min + 1%
Entfernung 0+99,99 km = 5% (0+99,99 mi + 5%)
Bremsleistung 40+500 W = 10%
Schutzart IP 20

Elektrische Schutzklasse Klasse |

Warenzeichen und Zertifizierungen CE - ULO

Gewicht des Gerates 81 kg (178 Ib)

Max. Kérpergewicht des Benutzers 220 kg (485 1b)

Zeit 0+999 min + 1%
Entfernung 0+99,99 km = 5% (0+99,99 mi + 5%)
Bremsleistung 40+500 W = 10%
Schutzart IP 20

Elektrische Schutzklasse Klasse |

Warenzeichen und Zertifizierungen CE - ULO

0 Nur, wenn das Symbol am Klebeschild zur Identifizierung des Gerates vorhanden ist.
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Technische Daten

1600 mm

(63")

. 600 mm

(24")

1294 mm
(51")
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Zubehor

Mit dem Geréat werden mitgeliefert:

I &G M m O O W >

SchlUsselsatz

Benutzerhandbuch und Wartung

Garantiebescheinigung

CEE-Netzkabel mit Stecker vom Typ SH (bei den Versionen 700 und 500)
CEE-Netzkabel (Verlangerung) (bei den Versionen 700 und 500)
Reinigungstuch

Deutsche Reduktion 10A (bei den Versionen 700 und 500)

Zwei Ersatzsicherungen (2 x 3.15A (F) (bei den Versionen 700 und 500)

Brustgurt mit Sender flr den Herzfrequenzmesser (bei den Versionen 700
und 700 SP)

I Recline
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Sicherheitsvorrichtungen und -schilder

A Feste Schutzverkleidungen: Verhindern den Zugang zum Innenbereich.

B Signaltongeber: Weist den Benutzer auf das Einschalten des Gerats, den Beginn einer Ubung oder eine erhéhte Herzfrequenz
hin.

C Hauptschalter: Dient dem Ein- und Ausschalten des Gerats (bei den Versionen 700 und 500).

D Sicherungen: Schitzen die elektrische Anlage des Gerats (bei den Versionen 700 und 500). Bei Stromiberlastung glihen
die Sicherungen durch und verhindern so Schaden an der Elektronik im Gerateinneren.

Recline Fortsetzung folgt 4 19 p



Sicherheitsvorrichtungen und -schilder

ACHTUNG
Es wird empfohlen, auf die Klebeschilder am Gerat zu achten, die liber mdégliche Risiken und Gefahren
informieren.

Bei den Versionen 700 und 500:

E Das Etikett auf dem Rahmen unterhalb des Bedienfeldes enthéilt die
elektrischen Daten.

F Das Etikett, das neben dem Hauptschalter angebracht sein kann, enthalt
Sicherheitshinweise.

G Das Etikett, das auf dem Netzkabel angebracht sein kann, enthélt die
elektrischen Daten des Netzkabels.
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Installationsort

Um ein angenehmes, wirksames und risikofreies Training mit Recline zu gewahrleisten, sollten bei der Wahl des Aufstellungsortes
insbesondere folgende Bedingungen gegeben sein:

Eine Raumtemperatur zwischen +10°C und +25°C.

Eine ausreichend bellftete Umgebung, die auch wahrend des Trainings eine Luftfeuchtigkeit von 20% bis 90% aufweist.
Eine ausreichende Beleuchtung, die eine angenehme und entspannende Atmosphére flr das Training schafft.
Ausreichend Abstand rund um das Gerat.

Eine ebene, stabile und schwingungsfreie Oberflache mit angemessener Tragfahigkeit, wobei auch das Gewicht des
Benutzers mit einzubeziehen ist.

Der Aufstellungsort muss allen einschlagigen Gesetzesbestimmungen entsprechen.

Das Geréat ist nicht geeignet flr den Gebrauch bei Verwendung von Betdubungssprays, die mit Luft, Sauerstoff oder
Stickstoffoxydul entziindbar sind.

Um die vom Hersteller angegebenen Leistungen zu garantieren, wird vom Gebrauch des Gerats in Umgebung mit erhéhtem
Vorkommen von Kurzwellen oder ahnlichem abgeraten.
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Auspacken

Je nach Bestimmungsland kann Recline Excite teilweise zerlegt und entsprechend kartonverpackt auf einer Palette oder
komplett montiert in einer durchsichtigen Plastikverpackung, ebenfalls auf einer Palette befestigt, angeliefert werden.

Hub und Transport des verpackten Materials kbnnen mit normalen Hubgeraten ausgeftihrt werden. Die Anweisungen hierzu
befinden sich auf der Verpackung.

Die Ublichen Hub- und Transportmittel sollten entsprechend des Aufstellungsortes der Geréate sorgfaltig gewahlt werden, um
die Unversehrtheit von Personen und Gegenstédnden zu gewahrleisten.

Wie auf der Verpackung angegeben, missen zum Auspacken des mit Schutzkarton und auf Palette angelieferten Gerates die
Metallheftklammern entfernt werden, mit denen der AuBenkarton an der Palette befestigt ist. Heben Sie den Karton dann an.

Uberpriifen Sie das Verpackungsmaterial, um sicher zu stellen, dass es unversehrt ist.

Um die Komponenten entnehmen zu kénnen, entfernen Sie die Befestigungselemente. Setzen Sie die Komponenten dann
auf dem Boden ab.

Die Montageanleitung liegt diesem Handbuch bei.

ACHTUNG
Beachten Sie die Umweltschutzvorschriften. Fiihren Sie die Verpackung einer ordnungsgemafen Abfallentsorgung
zu.
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Verschieben des Gerates

Um das Geréat von der Palette zu heben, heben Sie es wie in der Abbildung
gezeigt an und lassen es auf den Boden gleiten. Der Vorgang muss von
mindestens zwei Personen durchgefihrt werden.

ACHTUNG

Verschieben und positionieren Sie das Gerat sehr vorsichtig, um
die Stabilitat nicht zu beeintrachtigen.

Das Gerat verfugt Uber nicht drehende Vorderrollen. Zum Verschieben des [
Gerates muss es wie in der Abbildung gezeigt leicht angehoben und nach
vorne geschoben oder hinten gezogen werden.

Wenn der Boden ein Verschieben des Gerates mit Hilfe der Rollen nicht zulasst,
muss das Gerat mit normalen Hub- und Transportvorrichtungen bewegt werden.
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Niveauregulierung

Die Niveauregulierung erfolgt anhand der vorderen und hinteren StellflBe:

- Lockern Sie die Gegenmutter (B) und schrauben Sei die StellfliBe (A) heraus oder hinein, bis sich der Rahmen in stabiler
Stellung befindet.

- Ziehen Sie anschlieBend die Gegenmutter (B) fest.

( )
D
8 A=
=N
L —
A
A
. W,
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Netzanschluss (Versionen 700 und 500)

Bevor Sie das Gerat an das Netz anschlieB3en, versig_;hern Sie sich, dass die Eigenschaften der elektrischen Anlage den
einschldgigen Gesetzesbestimmungen entsprechen. Uberprifen Sie die Daten der Hauptversorgung auf dem Klebeschild,
das sich auf dem Rahmen unter dem Bedienfeld befindet.

GEFAHR
Die Wandsteckdose sollte sich an einem Ort befinden, der ein leichtes Einstecken und Herausziehen des Steckers

ermoglicht, ohne eine Gefahrenquelle darzustellen.

Bei der Verbindung muss der Schalter des Gerates auf 0 stehen (das Gerat muss ausgeschaltet sein).

Stecken Sie das Netzkabel erst in die Steckverbindung des Geréates und anschlieBend in die Wandsteckdose.

. J

ACHTUNG
Uberpriifen Sie regelmaBig den ordnungsgemiBen Zustand des Netzkabels.
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Netzanschluss (Versionen 700 und 500)

GEFAHR

Der Stromanschluss muss geerdet sein @ Ist keine Erdung vorhanden, so muss sie vor dem Anschluss des
Gerates von einem spezialisierten Techniker installiert werden.

Das Gerat muss geerdet sein. Im Falle eines Defektes oder Schadens am Gerét liefert das Erdungskabel dem elektrischen
Strom einen Leiter mit minimalem Widerstand und reduziert so das Stromschlagrisiko. Das Gerét ist mit einem Erdungskabel
und -stecker ausgerUstet. Der Stecker muss an eine daflir vorgesehene und korrekt installierte und geerdete Steckdose
angeschlossen werden, die den ortlichen gesetzlichen Bestimmungen entspricht.

GEFAHR

Ein fehlerhafter Anschluss des Erdkabels kann das Risiko von Stromschlagen bergen. Lassen Sie im Zweifelsfall
einen Elektriker oder einen qualifizierten Fachmann ulberpriifen, ob das Gerat korrekt geerdet ist. Nehmen Sie
keine Veranderungen am gelieferten Stecker vor. Lassen Sie von einem qualifizierten Elektriker eine passende
Steckdose installieren, falls der Stecker nicht in die Steckdose passen sollte.
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Anschluss an eine andere Vorrichtung

Das Gerat kann an ein Audio-/Videoempfangsgerat vom Typ Cardio Theater.
AuBerdem, wenn das Gerat nicht Gber TV verflgt, kann es an ein Netz von Geraten
angeschlossen werden, welche mit dem Protokoll CSAFE Ubereinstimmen.

ACHTUNG

Die angeschlossenen Gerate miissen den internationalen Normen
entsprechen.

r

.

o

J

Die Gerate mit den Codes DADSM..., DAD7M... kénnen nur flr Funktionen der Eingabe oder Wartung an Vorrichtungen
angeschlossen werden, welche das CSAFE-Protokoll verwenden. Die zuséatzlichen an die digitale Schnittstelle angeschlossenen
Gerate mussen dem |IEC-Standard entsprechen (d.h. IEC 60950 flr EDV-Einrichtungen und IEC 60601-1 fir medizinische
Einrichtungen). Wer Zusatzgerate an den Signaleingang oder Signalausgang anschlieBt, nimmt eine Konfiguration
einer medizinischen Einrichtung vor und ist somit verantwortlich fur die Einhaltung der Vorschriften des Standards
IEC 60601-1. Bei Zweifeln wenden Sie sich bitte an den technischen Kundendienst oder Ihre értliche Kundenbetreuung.

I Recline
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Anschluss an eine andere Vorrichtung

Verflgt das Gerét Uber TV, so schlieBen Sie das Kabel fir die Antenne an das Gerat und an die Wandsteckdose an. Fir die
Verbindung wird ein RF-Koaxialkabel mit einem Anschluss vom Typ F fUr das Geréat verwendet.

Der Wandstecker fur das Antennenkabel muss sich an einem Ort befinden, der es ermdglicht, den Stecker leicht herauszuziehen
und einzustecken.

Neben der Steckdose fir die Antenne ist auch eine Netzsteckdose verflgbar, die fir die Ethernet-Verbindung bestimmt ist.
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Anschluss an eine andere Vorrichtung

Jedes TV kann mit verschiedenen kompatiblen Audio-/ Videogeréaten verbunden
werden (z.B. DVD, Playstation, VCR und Kopfhd&rer):

A Audioeingange RCA (roter Anschluss flr den rechten Eingang und weiBer
Anschluss fir den linken Eingang)

B Videoeingang RCA (gelber Anschluss)

C Stecker fir die Kopfhorer.
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Routinewartung

Es wird empfohlen, das Gerat unter Beachtung der allgemein gtltigen Gesundheitsschutz- und Hygienevorschriften immer
sauber und staubfrei zu halten, besonders, wenn es innerhalb einer sportlichen Einrichtung und von mehreren Personen
benutzt wird.

Gehen Sie bitte bei der Reinigung des Bedienfeldes wie folgt vor:

- Schalten Sie das Gerat ab, indem Sie den Schalter auf Position “0” stellen (bei den Versionen 700 und 500).
- Ziehen Sie den Versorgungsstecker des Geréts aus der Wandsteckdose (bei den Versionen 700 und 500).

- Reinigen Sie das Bedienfeld mit einem feuchten, aber nicht nassen Tuch.

Reinigen Sie das gesamte Gerat wdchentlich wie folgt:

- Reinigen Sie die duBeren Teile des ausgeschalteten Gerates mit einem feuchten Tuch.
- Rulcken Sie das Gerét zur Seite, um darunter Staub zu saugen.

Vermeiden Sie Chemikalien und Lésungsmittel.

ACHTUNG
Achten Sie darauf, bei der Reinigung nicht zu stark auf dem Bedienfeld, den lllustrationen und den Anweisungen
auf den Klebeschildern zu reiben.

Die Sicherheit des Gerats bleibt nur gewahrleistet, wenn alle zwei Wochen eine griindliche Inspektion auf
etwaige Schaden und/oder VerschleiBerscheinungen vorgenommen wird.

Far in diesem Handbuch nicht beschriebene Wartungsarbeiten wenden Sie sich bitte an den Kundendienst von Technogym.
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Routinewartung

GEFAHR
Die regelmaBige Wartung, die Einstellung und Schmierung des Gerates miissen vom Technischen Kundendienst

von Technogym durchgefihrt werden.
Vor jedem Eingriff muss das Gerat ausgeschaltet werden, indem der Schalter in die Position 0 gebracht und
der Netzstecker aus der Steckdose gezogen wird.

Uberpriifen Sie alle sechs Monate den Abnutzungsgrad der Antriebsriemen [

und das Spiel der Pedale.
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Auswechseln der Sicherungen (Versionen 700 und 500)

ACHTUNG

Die Sicherungen diirfen nur durch den Kundendienst von
Technogym ausgetauscht werden!

GEFAHR

Vor dem Auswechseln ist es notwendig, das Gerat auszuschalten,
indem Sie den Schalter auf Position 0 stellen und den Stecker aus
der Wandsteckdose ziehen.

Ziehen Sie den Sicherungshalter rechts neben dem I/0-Schalter heraus, indem
Sie auf die Lasche driicken.

Ersetzen Sie die defekte Sicherung durch eine neue aus dem Zubehdr (3.15A

(F).

Setzen Sie den Sicherungshalter in seine Position zurlick und versichern Sie
sich, dass er vollkommen eingerastet ist.

GEFAHR

Sind keine Sicherungen aus dem Zubehér mehr vorhanden, beniitzen Sie als Ersatz bitte Sicherungen mit
gleichen elektrischen Eigenschaften, von identischem Wert und Zertifikation: 3.15A (F).
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Wiederaufladen der Batterie (Versionen 700 SP und 500 SP)

Bei den Versionen 700 SP und 500 SP muss din die Pedale getreten werden,um )
das Gerat in eingeschaltetem Zustand zu halten. Schaltet sich das Bedienfeld \\N
bei Unterbrechung der Pedalbewegung sofort und ohne Vorwarnung aus, so
muss die Batterie wieder aufgeladen werden.

=~ ]
O\

Sollte 30 Sekunden nach Beginn der Bewegung auch bei Schwierigkeitsstufe 1
der Widerstand des Gerates auBergewdhnlich hoch sein, so muss die Batterie
mit Hilfe des Ladegerates wieder aufgeladen werden.

AcCHTUNG
Benutzen Sie das Gerat nicht, wahrend die Batterie aufgeladen wird.

Elektrische Eigenschaften des Ladegerats:

Input 100+240 Vac 0.8 A 50/60 Hz
Output 15V dc 24W o@®-o
Klasse Il

ACHTUNG
Es wird die Verwendung von Gerdaten empfohlen, welche den giiltigen Normen entsprechen.
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Abhilfe bei Storungen

Es folgt eine Aufstellung von Stérungen, die beim normalen Betrieb des Gerétes auftreten kénnen. Sollten es die hier
aufgefihrten MaBnahmen nicht erméglichen, bei den genannten Stérungen Abhilfe zu schaffen, so wenden Sie sich bitte an
den Technischen Kundendienst.

Stérung

Das Gerat schaltet sich
nicht ein

E Recline

Ursache
Abhilfe

Es ist keine Netzspannung vorhanden (bei den Versionen 700 und 500).

Vergewissern Sie sich, dass Spannung an der Steckdose anliegt, an die das Gerat angeschlossen
ist, indem Sie Gerate anschlieBen, die korrekt funktionieren.

Das Netzkabel ist beschadigt (bei den Versionen 700 und 500).

Wenden Sie sich an den Technischen Kundendienst von Technogym.

Probleme bei der Installation des Netzkabels (bei den Versionen 700 und 500).
Prifen Sie den Anschluss.

Die Sicherungen sind durchgebrannt (bei den Versionen 700 und 500).
Wenden Sie sich zum Austausch von durchgebrannten Sicherungen durch die Ersatzsicherung
(8.15A (F) an den Technischen Kundendienst von Technogym.

Der Steckverbinder des Bedienfeldes wurde versehentlich herausgezogen.
Wenden Sie sich an den Technischen Kundendienst von Technogym.
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Abhilfe bei Storungen

Stérung

UbermaBiger innerer
Schallpegel

Die wahrend des
Betriebs angezeigten
Daten sind falsch oder
unzuverlassig

E Recline

Ursache
Abhilfe

Das Gerat steht nicht eben.
Prufen Sie die Nivellierung und regulieren Sie ggf. die StellflBe.

Die Lager sind defekt.
Wenden Sie sich an den Technischen Kundendienst von Technogym.

Der Riemen ist abgenutzt.
Wenden Sie sich an den Technischen Kundendienst von Technogym.

Eine Taste auf dem Bedienfeld ist blockiert.

Sollte das Problem weiterhin auftreten, so wenden Sie sich an den Technischen Kundendienst
von Technogym.

Das Gerat steht in der Ndahe starker Funkstoérquellen (z.B. Elektrohaushaltsgerate).
Verschieben Sie das Gerat an einen anderen Ort oder entfernen Sie die Elektrohaushaltsgerate.

Ein Anschluss im Gerateinneren hat sich versehentlich gelost.
Wenden Sie sich an den Technischen Kundendienst von Technogym.

Im Bedienfeld ist ein Kurzschluss aufgetreten.
Wenden Sie sich an den Technischen Kundendienst von Technogym.
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Abhilfe bei Storungen

Stérung Ursache
Abhilfe
Probleme bei Es sind weitere Sender in der Nahe vorhanden.
der Erfassung Verschieben Sie das Gerat so weit, dass keine Uberlagerungen von Signalen mehr auftreten kénnen
der Herzfrequenz (der Mindestabstand zwischen zwei Geraten betragt 80 cm).

mithilfe des Brustgurtes | |n Geratenihe treten starke Funkstdrungen auf.
Ermitteln Sie die Stérquelle (z.B. Elektrohaushaltsgeréate) und verschieben Sie diese oder das Gerat.

Der Brustgurt fir den Herzfrequenzmesser ist abgenutzt.
Ersetzen Sie den Brustgurt durch einen neuen.

Der Hautkontakt des Senders im Brustgurt ist unzureichend.
Feuchten Sie die Innenseite des Brustgurtes mit Wasser an.

Das Bedienfeld funktioniert nicht einwandfrei.

Wenden Sie sich an den Technischen Kundendienst von Technogym.

Der Sender ist defekt.
Ersetzen Sie den Brustgurt.
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Technischer Kundendienst

Der Technische Kundendienst von Technogym bietet Ihnen die folgenden

Dienste: Technogym Technical
_ Support Service
- Telefonische Beratung;
- Bestimmung der Kundendiensteinsatze gegen Bezahlung und auf Garantie; via G. Perticari, 20
- Kundendienst vor Ort;
- Lieferung von Originalersatzteilen. 47035 Gambettola (Forli) ITALY

tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

Bei Kundendienstanforderung geben Sie bitte folgende Daten an:

-  Geratemodell,

- Kaufdatum,

- Seriennummer,

- Genaue Beschreibung des aufgetretenen Problems.

ACHTUNG
Bei Eingriffen am Gerat durch Personal, das nicht von Technogym autorisiert wurde, verfallt die Garantie.

Technogym liefert Elektroschaltplane und Kabellbersichten an die Kundendienstunternehmen.

D Recline 4 37 p



Lagerung

Wird das Gerét lange Zeit nicht genutzt, sollte es wie folgt aufboewahrt werden:

- Stellen Sie es an einen trockenen und sauberen Ort und schiitzen Sie es mit einer Schutzhille vor Staub.
- ldeale Bedingungen flr die Aufbewahrung: eine Temperatur von -10 °C bis 70 °C und eine Luftfeuchtigkeit zwischen 20%
und 90%.

Bitte verwenden Sie zur einwandfreien Aufbewahrung die Original Verpackung.
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Entsorgung des Gerats

Versichern Sie sich bitte immer, dass das Gerét nicht zu einer Gefahrenquelle oder zu ungeeignetem Spielzeug fur Kinder
werden kann. Sollte das Gerét lange Zeit nicht genutzt oder sogar entsorgt werden, legen Sie es bitte still, indem Sie das
Netzkabel entfernen.

Es ist verboten, das Gerat als Abfall in der Umwelt und in &ffentlichen oder privaten, zu &ffentlichen Zwecken genutzten
Bereichen zu entsorgen.

Das Gerat besteht aus wiederverwertbaren Materialien wie Stahl, Aluminium und Kunststoffen, die vorschriftsgemaB entsorgt
werden missen gemal den geltenden Bestimmungen fur die Entsorgung von Haushalten. Wenden Sie sich hierfir bitte an
die spezialisierten Einrichtungen der &ffentlichen Mllabfuhr.

Entsorgung der Batterie
Werfen Sie die Batterie nicht achtlos weg, sie besteht aus nicht recycelfahigen Materialien.

Wenden Sie sich bitte an Firmen, die auf stadtische und umwelttechnische Entsorgung spezialisiert sind.

Entsorgung des Brustgurts

Es ist verboten, den Brustgurt fir die Ubertragung der Herzfrequenzdaten in der Umwelt zu entsorgen, da er aus Materialien
besteht, die nicht wieder verwertbar sind.

Wenden Sie sich bitte an Firmen, die auf stadtische und umwelttechnische Entsorgung spezialisiert sind.
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Ein- und Ausschalten

Bei den Versionen 700 und 500 schalten Sie das Gerét ein, indem Sie den [ D
Schalter auf Position “I” (eingeschaltet) stellen. w
Bei den Versionen 700 SP und 500 SP schalten Sie das Gerat ein, indem Sie
beginnen, in die Pedale zu treten. \ )
Beim Einschalten ertént ein akustisches Signal und alle LEDs auf dem 5.2
Bedienfeld leuchten auf.
Nach einer schnellen Selbstkontrolle (Reset) kann das Gerét benutzt werden.
- J

Trairinosart wahlen

Die Meldung erscheint nicht, wenn die Tasten deaktiviert sind (siehe Abschnitt Konfigurationsmend im Bereich zur Software),
um den Start des Trainings nur mit dem TGS-Schlissel zu erméglichen.

Ths-mohlasss]l sinfiosn

Die Meldung erscheint nicht, wenn die TGS-Lesevorrichtung nicht installiert oder der Gebrauch von TGS-Schllssel deaktiviert
ist (siehe Abschnitt Konfigurationsment im Bereich zur Software), um den Start des Trainings nur anhand der Tasten des
Bedienfeldes zu ermdéglichen.

In diesem Betriebsmodus sind folgende Funktionen aktiviert:

- Berechnung des Wertes des Herzfrequenz, falls diese ermittelt wird.
- Lesen der Zugriffscodes fir das Konfigurationsmenu (siehe Abschnitt Konfigurationsment im Bereich zur Software).
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Ein- und Ausschalten

Bei den Versionen 700 und 500 schalten Sie das Geréat aus, indem Sie den
Schalter auf Position “0” (ausgeschaltet) stellen.

Wird das Geréat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt, so schalten
Sie es am Schalter aus und ziehen am besten auch den Stecker aus der
Wandsteckdose.

ACHTUNG h
Der Schalter dient dem Ein- und Ausschalten des Gerates, er

isoliert es jedoch auch auf Position "0" (ausgeschaltet) nicht
vollstandig von der Netzspannung. Um das Gerat vollstandig
spannungslos zu setzen, muss der Stecker des Stromkabels
gezogen werden.

Bei den Versionen 700 SP und 500 SP schalten Sie das Gerét aus, indem Sie einfach aufhéren in die Pedale zu treten.

Schalten Sie das Gerat erst am Ende des Trainings aus, wenn es sich in Stand-by befindet.
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Feststellung der Herzfrequenz

Das Gerat erméglicht die Kontrolle der Herzfrequenz auf zwei verschiedene ([~ )
Arten:
- Mit einer Vorrichtung auf den Griffen (Handsensor), die durch das Umfassen

der Griffe im Sensorbereich aktiviert wird (bei den Versionen 700 und 700

SP).

- y

- Mit einem Brustgurt mit integriertem Herzfrequenzsender vom Typ Polar [ )

T31. -

Im Empfangsbereich des Empfangers darf sich nicht mehr als ein Sender
befinden. Der Empfanger kdnnte sonst mehrere Signale gleichzeitig empfangen
und den Herzschlag dadurch falsch darstellen. Falls in der Umgebung mehrere
Empfangergerate zur Herzfrequenzmessung vorhanden sind, betragt der —
empfohlene Mindestabstand zwischen diesen 80 cm.
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Feststellung der Herzfrequenz

Das Messen der Herzfrequenz fiihrt in der N&dhe von Funkstérquellen (TV, Handys usw.) zu nicht korrekten Ergebnissen.
Falls Sie Zweifel in Bezug auf die Korrektheit der Daten haben, wenden Sie sich bitte an den Technischen Kundendienst.

In der folgenden Tabelle sind die optimalen Prozentsatze im Verhaltnis von Alter und gesetztem Trainingsziel aufgefihrt. Die
theoretische maximale Herzfrequenz (100%) basiert auf dem Alter und wird wie folgt berechnet: 220 - Alter.

éa )
100%
90%
]
il
z
E 70% —
<)
c
60% ——1231-120 41171144 111
% 111 —108=-105 1102+ 99—} g5 g3}
E
£
o
]
N
e
0
L
0 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 Alter
- Fur Leistungssportler (mit &rztlichem Attestat) Aerober Bereich mit Uberwiegend
reservierter Trainingsbereich fettverbrennendem Training (die Herzfrequenz
, - , bei Werten zwischen 60% und 70% halten
- Aerober Bereich mit Gberwiegend Herz- ° ° )
Kreislauf-Training (die Herzfrequenz bei Bereich von geringem Interesse fur das
Werten zwischen 70% und 90% halten) Training
\_ _J
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Feststellung der Herzfrequenz

Um das Schaubild zu lesen, suchen Sie auf der horizontalen Achse Ihr Alter und folgen Sie der vertikalen Achse so weit, bis
Sie die entsprechenden Werte bei 60%, 70%, 90% erreichen.

Die koérperliche Aktivitat mit einer Herzfrequenz zwischen 60% und 70% zeichnet sich vor allem durch den Verbrauch von
Fetten fur die Energiebereitstellung aus.

Bei kérperlicher Aktivitat mit einer Herzfrequenz zwischen 70% und 90% wird dagegen besonders das Herz-Kreislauf-System
trainiert.

Bei einem Alter von z. B. 30 Jahren sollte, wenn das Ziel die Fettverbrennung ist, wahrend des Trainings eine Herzfrequenz
zwischen 114 (60%) und 133 (70%) eingehalten werden. Soll dagegen das Herz-Atemsystem trainiert werden, sollte der
Herzschlag zwischen 133 (70%) und 171 (90%) liegen.

GEFAHR

Der Herzschlag darf wahrend des Trainings 90% des Maximalwertes in keinem Fall Gibersteigen (es sei denn,
der Benutzer ist ein Leistungssportler).

ACHTUNG

Der Herzfrequenzmesser dient, sowohl mit dem Brustgurt als auch mit dem Handsensor, ausschlieBlich der
Anzeige des Herzschlags wahrend des Trainings und in keinem Fall der Diagnose oder der Feststellung von
Herzanomalien oder kardialen Dysfunktionen. Der auf dem Display angezeigte Herzfrequenzwert ist daher rein
indikativ und darf nicht als sicherer Wert angesehen werden.

Zum Ablesen der prozentuellen Herzfrequenz auf dem Bedienfeld siehe Abschnitt LEDs fiir die Herzfrequenz im Bereich zur
Software.
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Gebrauchsanleitungen

Setzen Sie sich so auf das Gerat, dass lhr Oberkérper an der Rickenlehne [ )
anliegt. Umfassen Sie mit beiden Handen die seitlichen Griffe am Sitz.

Wenn sich das Pedal in der vorderen Position befindet, muss das Bein fast
vOllig gestreckt sein.

Eine abweichende Position, beispielsweise mit nur einem FuBB, ohne Umfassen
der seitlichen Griffe oder mit Gberstreckten oder zu stark angebeugten Beinen,
kann zu Instabilitdt und/oder falschen Bewegungen der GliedmaBen fihren
und dadurch Schmerzen in verschiedenen Koérperteilen. \"U

GEFAHR

Recline ist ausschlieBlich fiir den Gebrauch geeignet, fir den es - ~
entwickelt und hergestellt wurde, d. h. als Zykloergometer. Jeder

bestimmungsfremde Gebrauch ist als falsch und somit gefahrlich

anzusehen.
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Gebrauchsanleitungen

Ziehen Sie zur Sitzeinstellung (Verschieben nach vorn oder hinten) den Hebel (A)
unter dem Sitz. Auf der Sattelhalterung befindet sich eine graduierte Skala (B).
Wenn Sie die richtige Einstellung gefunden haben, speichern Sie diesen Wert
am besten auf dem Trainingsplan.

Um die Neigung der Rluckenlehne einzustellen, den Hebel (C) auf der Linken
Seite unter dem Sitz ziehen.
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Gebrauchsanleitungen

Regulieren Sie die Pedalriemen: (
- Bei den Versionen 700 und 700 SP, den Hebel (D) mehrmals heben und
senken, um die Lasche zu straffen; den Hebel (E) oben halten, um die
Lasche zu lockern. @
@
-

- Bei den Versionen 500 und 500 SP, indem Sie die Lasche zur Regulierung
herausziehen und in die fir ihren FuB am besten geeignete Ose einfihren.

SONNNNNND
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